- Michael Gleitsmann

'BUCHHOLZ. Seit fast 10
Jahren besteht die Straight
 Vitalogy Praxis in Buchholz.
Diese Methodik zur Ge-
sunderhaltung ist seit iiber
125 Jahren in der Schweiz
- als eigener Berufsstand ge-
'schitzt. Straight Vitalogy
(ist Gesundheitserhaltung,
 die den Menschen als Gan-
' zes walunimmt. Sie spricht
1Menschen an, die sich ei-
‘ genverantwortlich,  aktiv
‘u.nd bewusst fiir ihre Ge-
' sundheit einsetzen. Fiir den
Menschen ist die Anwen-
- dung sanft und wird als an-
' genehm empfunden.
- Ziele und Wirkung;:
' » Bestmdgliche Eigenkorrek-
. tur der Wirbelsaulenstatik
¢ gleichmifligere Be- und
- Entlastung der Gelenke wie
' z.B. Schulter-, Hiift-,
- und Sprunggelenke
- * bestmégliche Versorgung
| und Entspannung des Mus-
' kel- und Bandapparates
' » Optimierung des Immun-
\ systems und der urspriing-
 lichen Selbstheilungskritte
K Optimale Koordination
aller Abldufe des Nervensy-
- stems

* allgemeine Verbesserung
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der Lebensqualitdt und des
allgemeinen physischen und |
psychischen Wohlbefindens |
* Gesundheitsvorsorge und
Gesundheitspflege.
Am 27. April um 19:30 Uhr |
bietet die Praxis einen Infoa- |
bend an. Anmeldung unter
04181 / 370780 oder info@Vi- |
talogie-Buchholz.de erbeten. |
Am kommenden Mitt-
woch, 27. April um 19.30 |
Uhr bietet die Praxis einen |
Informationsabend an. Der |
nichste Kurs startet am |
28.05.2011. |
Die Praxis finden Siein der |
Kirchenstr. 11imneuenGno- |
sa Hof in Buchholz. Infos & i
Anmeldung unter www. |
vitalogie-buchholz.de, bzw. |
Tel.: 04181 / 370 780. '

Kirchenstr. 10

info@vitalogie

Professional Straight Vitalogy
Gesundheitserhs
cinfach, ganzheitlich, sanft

21244 Buchholz i.d. Nordheide
Tel./Fax: 04181/370 780

buchholz.de
www.vitalogie-buchholz.de




